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1. April 2020

Mehrzweckhalle Denkingen
Beginn 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Simone Hauswald, Olympiamedaillengewinnerin, Dipl. Mentalcoach (CH)

In diesem Vortrag geht es darum, die Zusammenhange von Korper, Geist und Emotionen
aufzuzeigen und dass wir Menschen viele Dinge selbst in die Hand nehmen kdnnen, um

entspannter, bewusster und bewegender durch’s Leben zu gehen.
Mentaltraining ist fur mich eine Lebenseinstellung und Uber den Sport hinaus ein ,,Hand-
werkszeug”, das jeder Mensch immer mit sich tragt und in seinem Leben anwenden kann.
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